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REGULAMIN CZŁONKOWSKI
UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO

„PRASKIE CENTRUM SPORTU”

1. Uczniowski Klub Sportowy „Praskie Centrum Sportu” jest klubem wielosekcyjnym i prowadzi
działalność sportową w rozumieniu Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

2. Regulamin dotyczy wszystkich grup i sekcji.
3. Każdy zawodnik trenujący w Klubie musi być jego członkiem i regularnie opłacać składki

członkowskie. Wysokość i tryb uiszczania składek członkowskich szczegółowo określa Regulamin
składek członkowskich - załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

4. Rodzic zawodnika - po odbyciu jednych próbnych zajęć przez zawodnika, jeśli zawodnik chce
kontynuować treningi - musi zarejestrować i zapisać zawodnika do wybranej grupy w systemie
SportsManago: zapisy.sportsmanago.pl/rekrutacja. Przesłanie formularza z wymaganymi danymi
oraz wyrażanie wszystkich niezbędnych zgód jest równoznaczne z przyjęciem zawodnika w poczet
członków Klubu.

5. Rezygnacja z członkostwa w Klubie może nastąpić tylko w formie pisemnej na e-mail Klubu:
biuro@uks-pcs.pl. Brak rezygnacji przed końcem miesiąca poprzedzającego rezygnację, skutkuje
obowiązkiem opłaty składki (np. jeśli zawodnik ma nie trenować od maja, najpóźniej do końca
kwietnia należy przesłać rezygnację). Decyzję w tej sprawie podejmuje Zarząd Klubu po
zweryfikowaniu, czy zawodnik ma opłacone wszystkie należne składki.

6. Zawodnik musi być przygotowany do zajęć zgodnie z opisem na stronie uks-pcs.pl przy wybranych
zajęciach, w szczególności posiadać odpowiedni strój.

7. Każdy zawodnik biorący udział w treningach musi być zdrowy i nie może posiadać przeciwskazań do
uprawniania sportu.

8. Każdy zawodnik trenujący w klubie jest zobowiązany do uczestnictwa we współzawodnictwie
sportowym w minimalnym zakresie opisanym w załączniku nr 2 do niniejszego regulaminu.

9. Klub pracuje tak samo jak kalendarz roku szkolnego szkół podstawowych. Treningi nie odbywają się
w święta narodowe, przerwy świąteczne, przerwy szkolne (ferie, wakacje) i dni wolne od zajęć
edukacyjnych (np. egzaminy). Szkoła, w której odbywają się treningi ma prawo odwołać treningi ze
względu na brak dostępności sali gimnastycznej (np. bale, zebrania).

10. Na sali treningowej podczas zajęć przebywają tylko trenerzy i zawodnicy. Rodzice i inni opiekunowie
nie przebywają na sali, chyba że trener prowadzący podejmie inną decyzję.

11. Wszystkie aktualne informację są dostępne na naszych stronach: uks-pcs.pl, na Facebooku. Ważne
informacje dotyczące działalności Klubu są wysyłane e-mailem lub SMS-em na adresy i numery
podane przy rejestracji w systemie SportsManago.

12. Sprawy nagłe tj. odwołane treningi, spóźnienie trenera itp. będą przekazywane za pomocą SMS na
numer telefonu lub wysyłane na adres e-mail podany przy rejestracji.

13. W przypadku nieobecności dziecka na treningu, dziecko ma prawo odrobić zajęcia w dowolnej
placówce naszego klubu, w grupie dostosowanej wiekiem i stopniem zaawansowania.

14. W przypadku odwołanego treningu, bez względu na powód, zawodnik ma prawo odrobić trening w
dowolnej placówce, w grupie dostosowanej wiekiem i stopniem zaawansowania. 

15. Wszystkie sprawy dotyczące podań, zaświadczeń lub innych dokumentów, prosimy kierować na
adres e-mail: biuro@uks-pcs.pl

16. Ilekroć mowa w regulaminie i jego załącznikach o rodzicu, rozumie się przez to również innego
opiekuna prawnego, a w przypadku zawodników pełnoletnich - ich samych.

17. Interpretacji regulaminu oraz jego załączników dokonuje Zarząd Klubu.
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załącznik nr 1
REGULAMIN SKŁADEK CZŁONKOWSKICH

1. Składki członkowskie są obowiązkowe dla każdego członka Klubu.
2. Wysokość składki członkowskiej zależy od liczby treningów w tygodniu przewidzianej dla danej grupy

szkoleniowej i dyscypliny bez względu na  wiek zawodników:
AKROBATYKA SPORTOWA:

dla grupy trenującej dwa razy w tygodniu - 280,00 zł miesięcznie,
dla grupy trenującej minimum trzy razy w tygodniu - 400,00 zł miesięcznie. 

JUDO:
dla grupy trenującej dwa razy w tygodniu - 280,00 zł miesięcznie,
dla grupy trenującej minimum trzy razy w tygodniu - 300,00 zł miesięcznie. 

INNE DYSCYPLINY:
dla grupy trenującej dwa razy w tygodniu - 280,00 zł miesięcznie,
dla grupy trenującej raz w tygodniu- 240 zł miesięcznie,

3. Klub nie prowadzi grup trenujących raz w tygodniu.
4. Składka jest płatna do 10. dnia każdego miesiąca od września do czerwca. W lipcu i sierpniu

członkowie są zwolnieni z opłaty składki.
5. Dla grup trenujących 2 razy w tygodniu, w miesiącu, w którym odbywają się ferie zimowe dla

województwa mazowieckiego składka jest dofinansowana i wynosi 50 % kwoty - 140,00 zł.
6. Dla grup trenujących minimum 3 razy w tygodniu, w miesiącu, w którym odbywają się ferie zimowe dla

województwa mazowieckiego składka wynosi 100% kwoty.
7. Przewiduje się dofinansowanie Klubu do składek członkowskich zawodników w wysokości 20%

wartości składki dla:
rodzeństwa członków Klubu, bez względu na wybraną grupę i dyscyplinę (otrzymuje ją wyłącznie
drugi i każdy kolejny zawodnik z rodzeństwa),
każdej, kolejnej wybranej grupy dla tego samego zawodnika w więcej niż jednej grupie
szkoleniowej. 

8. Składki są płatne gotówką u trenera lub przelewem na konto Klubu (dane do przelewu są widoczne na
koncie zawodnika po zalogowaniu do systemu SportsManago).  W tytule przelewu należy wpisać: imię
i nazwisko zawodnika, miesiąc i rok, za który dokonywana jest opłata, np. Jan Kowalski, wrzesień
2023.

9. Składka członkowska jest niezmienna bez względu na rodzaj zajęć i liczbę zajęć w danym miesiącu, a
w przypadku nieobecności zawodnika na zajęciach nie ma możliwości odliczania części składki.

10. Zmniejszenie lub zwolnienie z opłaty składki członkowskiej może nastąpić tylko w szczególnych
przypadkach wymienionych poniżej. W każdym przypadku decyzja podejmowana jest indywidualnie
przez Zarząd Klubu, po otrzymaniu e-mailowego podania o zmniejszenie lub zwolnienie z opłaty
składki członkowskiej. 

zwolnienie lekarskie powyżej 14 dni, 
kontuzja zawodnika, 
zła sytuacja materialna lub życiowa,
inne indywidualne przypadki.

11. W przypadku braku płatności w terminie podanym w regulaminie trener ma prawo nie wpuścić
zawodnika na trening.

12. Potwierdzenie wpłaty (KP) składek członkowskich będą wystawiane na życzenie rodzica zawodnika,
po wysłaniu e-maila na adres biuro@uks-pcs.pl, z pełną informacją (imię, nazwisko i adres osoby, na
którą ma być wystawione KP oraz imię i nazwisko zawodnika). Klub nie wystawia faktur za wpłaty
składek członkowskich.



MINIMALNY ZAKRES UDZIAŁU CZŁONKA KLUBU
WE WSPÓZAWODNICTWIE SPORTOWYM

(minimum jeden udział w zawodach w danym roku szkolnym)

JUDO:
zawodnicy poniżej 10. roku życia - wewnętrzny turniej klubowy
dziecko (11-12 lat) - Warszawska Olimpiada Młodzieży
młodzik (13-14 lat)  
junior młodszy (15-17 lat)
junior (17-20 lat)

AKROBATYKA SPORTOWA:
zawodnicy poniżej 7. roku życia - wewnętrzny turniej klubowy
młodzik (7-11 lat)
junior młodszy (11-16 lat)
junior (12-19 lat)

INNE DYSCYPLINY SPORTU - wewnętrzny turniej lub pokaz klubowy bez względu na wiek zawodnika.

Kategorie wiekowe reguluje Polski Związek Judo i Polski Związek Gimnastyczny.
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załącznik nr 2

Warszawska Olimpiada Młodzieży
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików

Warszawska Olimpiada Młodzieży
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików
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